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Pentadecapéptido sintético | Tejido conectivo, angiogénesis y modelos de lesion

TENDON | LIGAMENTO | MUSCULO | TRACTO GASTROINTESTINAL | INVESTIGACION

BPC-157 es un péptido experimental de 15 aminodcidos. La mayor parte de la evidencia que sustenta sus
posibles efectos de reparacion proviene de cultivos celulares y modelos animales. A agosto de 2026 no es un
medicamento aprobado por la FDA, la informacidn clinica en humanos sigue siendo muy limitada y su
seguridad a largo plazo no esta establecida. Este documento no es una guia de dosificacion ni de
autoadministracion.

BIOHACKING PEPTIDOS
Documento editorial - Agosto 2026

Documento educativo para investigacién | No es medicamento | No para consumo humano



BIOHACKING PEPTIDOS
01 | ¢(QUE ES BPC-157?

Una molécula experimental con una historia centrada
en proteccion y reparacion

BPC-157 es un pentadecapéptido sintético compuesto por 15 aminoacidos. Su secuencia se describi6 dentro de la
investigacion de un material denominado “Body Protection Compound” asociado al jugo gastrico. Desde
entonces, el péptido ha sido estudiado principalmente en modelos experimentales de lesion, inflamacién y reparacion
de tejidos.

La notoriedad actual de BPC-157 ha crecido mucho mds rapido que su evidencia clinica. En internet suele
promocionarse como un acelerador de recuperacion de tendones, ligamentos, musculos y lesiones
gastrointestinales; la literatura cientifica permite investigar esas hipdtesis, pero todavia no permite
presentarlas como beneficios terapéuticos demostrados en humanos.

Que un compuesto muestre sefiales robustas en roedores no significa que se conozca su eficacia, dosis,
farmacocinética o seguridad en personas. BPC-157 es un ejemplo claro de una molécula con una base
preclinica extensa y una base clinica todavia muy pequena.

Como se clasifica
Péptido sintético de 15 amino&cidos.
Compuesto investigacional, sin aprobacién de la FDA como medicamento.
No es un suplemento dietario ni un ingrediente nutricional convencional.

En deporte competitivo estd incluido por WADA entre las sustancias no aprobadas prohibidas.
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BIOHACKING PEPTIDOS
02 | MECANISMOS PROPUESTOS

No existe un unico “interruptor” de reparacion

Angiogénesis y seiializacion vascular

Modelos experimentales han descrito efectos sobre la formacion y organizacién vascular durante la reparacion.
Algunos trabajos relacionan BPC-157 con sefializacién de VEGF y con la modulacién de vias de 6xido nitrico, pero el
mecanismo exacto no estd completamente definido.

Fibroblastos y matriz extracelular

En cultivos derivados de tenddn se ha observado aumento de migracién y supervivencia de fibroblastos/tendocitos y
cambios compatibles con reparaciéon de matriz. Estos datos ayudan a explicar la hipdtesis de mejor cicatrizacidn de
tejido conectivo.

Oxido nitrico
Una linea amplia de investigacién propone interaccién de BPC-157 con el sistema del 6xido nitrico. Esta via participa

en tono vascular, perfusidn, inflamacidn y reparacién; aun asi, la relacién molecular directa sigue siendo objeto de
estudio.

Respuesta inflamatoria

En diferentes modelos animales se han descrito cambios en mediadores inflamatorios y menor dafio tisular. Es mas
riguroso hablar de modulacion de inflamacién experimental que de un “antiinflamatorio” clinicamente demostrado.

La angiogénesis es necesaria para reparar tejidos, pero también es un proceso bioldgico complejo. No debe
presentarse como un beneficio universal ni utilizarse para afirmar seguridad en cancer, enfermedad
vascular u otras condiciones donde modificar sefiales de crecimiento podria ser relevante.
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BIOHACKING PEPTIDOS
03 | TEJIDO MUSCULOESQUELETICO

Tendon, ligamento y musculo: donde se concentra su

reputacion

AREA QUE SE HA OBSERVADO NIVEL DE EVIDENCIA

Tenddn de Aquiles En ratas se han descrito mejoras Preclinica; varios modelos animales.
funcionales, biomecénicas, organizacién
de coldgeno y vascularizacion tras lesiéon
o0 transeccion.

Ligamento Modelos de lesiéon ligamentaria en ratas Preclinica.
han comunicado mejoras macroscépicas,
histoldgicas, funcionales y biomecdanicas.

Musculo Estudios experimentales de musculo Preclinica.
lesionado describen modulacién de
angiogénesis y reparacion.

Dolor de rodilla Una pequefia serie humana no controlada Evidencia humana muy baja; sin grupo

informo mejoria de dolor tras inyeccién control.
intraarticular en algunos pacientes.

“BPC-157 ha mostrado sefiales de reparacion musculoesquelética en modelos experimentales.” Evitar: “cura
tendones”, “repara ligamentos”, “acelera lesiones deportivas” o “reduce el tiempo de recuperacion” como
afirmaciones clinicas generales.

Qué concluyen las revisiones recientes

Revisiones publicadas en 2025 y 2026 coinciden en una idea: los hallazgos preclinicos son interesantes, especialmente
en tend6n y musculo, pero la falta de ensayos humanos controlados impide establecer eficacia o seguridad clinica. La
fabricacién no regulada, impurezas y variabilidad del producto afiaden una capa adicional de incertidumbre.
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BIOHACKING PEPTIDOS
04 | GASTROINTESTINAL Y OTROS MODELOS

Una historia cientifica que comenz6 mucho antes del
fitness

Aunque hoy se asocia principalmente con recuperacion deportiva, gran parte de la investigacién original de
BPC-157 se desarroll6 en modelos gastrointestinales. Se ha estudiado en lesiones gastricas e intestinales,
anastomosis, fistulas y dafio inducido por diferentes agentes, casi siempre en animales.

Tracto gastrointestinal

Los modelos preclinicos han descrito proteccion de mucosa, reparacion de anastomosis y cierre de lesiones
intestinales bajo determinadas condiciones experimentales. Estos resultados son parte de la razon por la que el
péptido fue denominado histéricamente “body protection compound”.

Sistema nervioso y otros tejidos

La literatura incluye estudios exploratorios en nervio periférico, cerebro, vasos sanguineos, higado y otros sistemas.
La amplitud de estas publicaciones no debe confundirse con amplitud de evidencia clinica: la mayoria procede de
modelos animales y, en muchos casos, de un numero limitado de grupos de investigacién.

Una revision de 2019 ya sefialaba que buena parte de la literatura de BPC-157 provenia de pequefios
modelos animales y de pocos grupos investigadores. Esa concentracion de evidencia hace especialmente
importante la replicacion independiente antes de convertir los resultados en afirmaciones clinicas.
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BIOHACKING PEPTIDOS
05 | ¢:QUE SABEMOS EN HUMANOS?

Pocos estudios, muestras pequenas y muchas preguntas

ESTUDIO HUMANO HALLAZGO LIMITACION PRINCIPAL

Rodilla / dolor articular (2021) Serie retrospectiva pequefia reportd Sin aleatorizacion, sin placebo, tamafio
alivio de dolor en parte de los pacientes pequefio y combinacién con otro
tratados con BPC-157, solo o combinado. compuesto en algunos casos.

Cistitis intersticial (2024) Estudio piloto exploro sintomas en Disefio pequefio y evidencia insuficiente
pacientes tratados con BPC-157. para establecer eficacia o seguridad.

Infusién IV en voluntarios sanos (2025) Dos adultos recibieron hasta 20 mg sin Solo 2 participantes; no permite
eventos adversos reportados en ese caracterizar seguridad general ni riesgo a
piloto. largo plazo.

El pequefio estudio de infusion IV publicado en 2025 aporta una primera observacion de tolerabilidad, pero
una muestra de dos participantes no puede detectar eventos poco frecuentes, efectos acumulativos,
inmunogenicidad ni consecuencias de uso prolongado.

Qué falta
Ensayos aleatorizados y controlados con placebo.
Farmacocinética humana bien caracterizada por diferentes vias.
Estudios de dosis-respuesta y exposicion repetida.
Seguimiento suficiente para seguridad a mediano y largo plazo.

Replicacion independiente por diferentes grupos clinicos.
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BIOHACKING PEPTIDOS
06 | CALIDAD ANALITICA Y COA

En BPC-157, la identidad quimica merece atencion
especial

La calidad de un reactivo peptidico no se resume en un porcentaje de HPLC. En 2026, la FDA destacé problemas de
caracterizacion de BPC-157 free base y BPC-157 acetate, incluyendo nomenclatura inconsistente y falta de informacién
publica suficiente sobre impurezas, agregados, biocarga y endotoxinas.

Qué deberia respaldar un COA soélido
Nombre quimico y forma declarada claramente: free base o sal de acetato, cuando corresponda.
Secuencia/identidad del péptido confirmada por una técnica apropiada, como espectrometria de masas.
Pureza cromatografica por HPLC con método y criterio de aceptacion.
Ensayo de contenido para verificar la cantidad nominal del vial.

Numero de lote, fecha de andlisis y trazabilidad entre certificado, etiqueta y producto.

Para trabajo que requiera material estéril: biocarga, endotoxinas y otras especificaciones pertinentes al protocolo.

Un resultado de >99% por HPLC puede describir alta pureza cromatografica bajo el método utilizado, pero
no demuestra esterilidad, ausencia de endotoxinas, identidad inequivoca, cantidad nominal ni seguridad
para administraciéon humana. El claim solo debe comunicarse si esta respaldado por el COA especifico del
lote.
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BIOHACKING PEPTIDOS
07 | REGULACION, SEGURIDAD Y DEPORTE

Un compuesto experimental con limites regulatorios
claros

A agosto de 2026, BPC-157 no esta aprobado por la FDA como medicamento. La FDA mantiene BPC-157 entre las
sustancias de compounding asociadas a posibles riesgos significativos, citando potencial de inmunogenicidad para
algunas vias, complejidad de impurezas peptidicas y ausencia o escasez de informacion de seguridad para humanos.

Evaluacion de la FDA en 2026

Para la reunién del Pharmacy Compounding Advisory Committee de julio de 2026, la FDA evalu6 BPC-157 free base y
BPC-157 acetate para la lista 503A y propuso que ninguna de las dos formas fuera incluida. La agencia sefial6
problemas de caracterizacién y una relacién beneficio-riesgo insuficientemente respaldada. Una propuesta o
recomendacion de comité no debe confundirse con la aprobacion de un medicamento.

Deporte competitivo

BPC-157 figura en la Lista de Prohibiciones 2026 de 1a World Anti-Doping Agency (WADA), dentro de SO0:
sustancias no aprobadas. Para atletas sujetos a reglas antidopaje, esto significa que estd prohibido en todo momento,
tanto dentro como fuera de competicion.

El hecho de que un producto se venda como “research use only” no elimina el riesgo antidopaje. Un atleta
sometido al Codigo Mundial Antidopaje debe considerar BPC-157 una sustancia prohibida.

Disclaimer RUO

No para consumo humano. No es medicamento. No estd destinado a
prevenir, diagnosticar, tratar o curar enfermedades. No constituye consejo médico, indicacién de dosificacién ni guia
de administracion.
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BIOHACKING PEPTIDOS | SCIENCE ELEVATED
08 | PREGUNTAS FRECUENTES Y BIBLIOGRAFiIiA

BPC-157: ciencia interesante, conclusiones todavia
limitadas

¢Qué es exactamente BPC-157?
Es un péptido sintético de 15 aminodcidos investigado principalmente en modelos preclinicos de proteccién y
reparacion tisular.

¢Esta probado para lesiones de tendon o ligamento?
No en humanos de forma concluyente. Los resultados mas llamativos proceden de modelos animales, especialmente
de tenddn de Aquiles y lesién ligamentaria.

¢Hay estudios en personas?

Si, pero son muy pocos y pequefios: una serie sobre dolor de rodilla, un piloto en cistitis intersticial y un estudio de
seguridad IV en dos voluntarios. Ninguno establece eficacia clinica general.

¢Es seguro?

No puede afirmarse. La informacién de seguridad humana es insuficiente y no se conocen bien los riesgos de
exposicion repetida, impurezas, agregaciéon o inmunogenicidad.

¢Esta permitido en deporte?

No para atletas sujetos a WADA. BPC-157 estd incluido en la categoria SO de sustancias no aprobadas y estd prohibido
en todo momento.

¢Como verifico la calidad?
Con COA especifico del lote que incluya identidad, HPLC, ensayo de contenido y trazabilidad; para determinados
ensayos deben afiadirse especificaciones microbiolégicas y de endotoxinas.
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