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CJC-1295 + IPAMORELIN

Eje GH/IGF-1 | GHRH + receptor de secretagogos de GH

MECANISMO | EVIDENCIA | TRAZABILIDAD | INVESTIGACION

CJC-1295 e ipamorelin son compuestos investigacionales y no son medicamentos aprobados por la FDA para
los usos que suelen promocionarse en internet. Este documento explica la literatura cientifica disponible,
sus limites y la nomenclatura correcta. No constituye indicacién médica, guia de dosificacién ni instruccién
de autoadministracion.
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01 | DOS SENALES, UN MISMO EJE

Por qué se estudian juntos

La combinacién CJC-1295 + ipamorelin parte de una idea fisiolégica sencilla: estimular la liberacién de hormona de
crecimiento (GH) desde dos sistemas de sefializacion distintos. Los andlogos de GHRH actuan sobre el receptor de
la hormona liberadora de GH; los secretagogos tipo grelina actiian sobre el receptor GHS-R1a.

La literatura endocrinoldgica demuestra que GHRH y agonistas del receptor de secretagogos pueden producir una
respuesta de GH mayor cuando se administran juntos que cuando se estudian por separado. Esa sinergia esta
bien descrita con GHRH + GHRP-6 y con GHRH + grelina. Sin embargo, esto no equivale a demostrar que un blend
especifico de CJC-1295 + ipamorelin tenga eficacia clinica para composicion corporal, recuperacion, longevidad o
rendimiento.

Qué aporta cada componente

CJC-1295 / analogos relacionados Ipamorelin

Activa el receptor GHRH en la hipdfisis y favorece Es un agonista del receptor GHS-R1a, la misma familia
sintesis y liberacidon de GH. El disefio CJC-1295 original de receptor activada por grelina. Fue desarrollado para
incorpora un sistema de unién a albumina que estimular GH con mayor selectividad endocrina que
prolonga su exposicion. secretagogos anteriores.

El argumento cientifico més s6lido para estudiar la combinacién es mecanistico: dos receptores distintos
convergen sobre el eje somatotropico. La evidencia directa sobre el producto combinado CJC-1295 +
ipamorelin es mucho més limitada que la evidencia sobre cada via por separado.

Documento educativo para investigacién | No es medicamento | No para consumo humano



BIOHACKING PEPTIDOS
02 | CJC-1295

Una precision de nomenclatura que importa

CJC-1295 es un analogo de GHRH desarrollado para prolongar la estimulacién del eje GH/IGF-1. El CJC-1295 estudiado
en los trabajos clinicos clasicos de 2006 era la version de accion prolongada con DAC. Su estructura incorpora un
grupo reactivo que se une covalentemente a la albumina circulante, aumentando de manera marcada su vida media.

CJC-1295 con DAC

En adultos sanos, Teichman y colaboradores observaron aumentos sostenidos y dependientes de la dosis en GH e IGF-1
después de CJC-1295 de accién prolongada. El estudio reporté elevaciones de GH aproximadamente de 2 a 10 veces por
6 dias o méas y de IGF-1 aproximadamente de 1,5 a 3 veces por 9 a 11 dias. Un trabajo posterior mostré que, pese a
elevar la GH media y basal, la secrecién continuaba mostrando pulsos.

¢Y el llamado “CJC-1295 sin DAC”?

En el mercado de péptidos se usa con frecuencia el nombre “CJC-1295 sin DAC” para referirse a Modified GRF (1-29).
Desde un punto de vista quimico y académico, esa equivalencia es imprecisa. Modified GRF (1-29) es un analogo
corto de GHRH con sustituciones que mejoran su estabilidad respecto a GHRH(1-29), pero no es el mismo conjugado de
larga accién CJC-1295 con DAC estudiado por Teichman.

El estudio de Teichman de 2006 no caracteriza “CJC-1295 sin DAC”. Caracteriza CJC-1295 de accidn
prolongada con DAC. Por eso, usar sus cifras de duracion para describir un producto short-acting vendido
como “sin DAC” seria cientificamente incorrecto.

Lectura practica para un paper serio
Usar “CJC-1295 con DAC” cuando se hable de los ensayos humanos clasicos de 2006.

Si un producto es Modified GRF (1-29), identificarlo como tal en el COA y la etiqueta, en lugar de apoyarse
unicamente en el nombre comercial “CJC-1295 sin DAC”.

No trasladar automéaticamente la vida media ni la duracién de GH/IGF-1 del CJC-1295 con DAC a Modified GRF (1-29).
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Un secretagogo selectivo, pero no exento de limites

Ipamorelin es un pentapéptido sintético que actiia como agonista del receptor GHS-R1a. Su interés histérico surgio
por una sefial endocrina mas selectiva para GH que la observada con secretagogos anteriores.

Qué mostro Raun et al. (1998)

El trabajo fundacional describi6 ipamorelin como un potente liberador de GH en modelos experimentales y encontré
una selectividad superior frente a GHRP-6 y hexarelin. En los modelos evaluados, la liberaciéon de ACTH y cortisol fue
mucho menor que con otros secretagogos.

Qué sabemos en humanos

Existen estudios farmacocinéticos y farmacodindmicos en voluntarios sanos que confirmaron una relacién exposicién-
respuesta para liberacién de GH. También se investig6 ipamorelin por via intravenosa en recuperacion de funcion
gastrointestinal después de cirugia; ese programa no estableci6 un uso terapéutico aprobado.

Decir que ipamorelin “no eleva cortisol ni prolactina” es demasiado absoluto. La evidencia inicial apoya
mayor selectividad que otros GHRP, pero el efecto depende de especie, dosis, via, disefio del estudio y
poblacion. Una redaccion responsable es: “se desarrollo por su mayor selectividad relativa para la liberacion
de GH”.

Sobre seguridad

La FDA ha sefialado que la informacién de seguridad disponible para ipamorelin es insuficiente para establecer
seguridad en usos inyectables no aprobados y ha citado eventos adversos graves observados en un estudio
intravenoso. Esto refuerza la necesidad de separar la investigaciéon de cualquier promocién de uso humano.
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04 | LA SINERGIA

Qué esta demostrado y qué sigue siendo una inferencia

PREGUNTA EVIDENCIA CONCLUSION

¢(GHRH + senal tipo grelina puede ser Si. Estudios humanos con GHRH + GHRP-6  Base mecanistica sélida.
sinérgica? y con GHRH + grelina muestran

respuestas de GH superiores a cada

estimulo por separado.

¢CJC-1295 eleva GH e IGF-1 en humanos?  Si, para la formulacién de larga accién Evidencia humana directa.
con DAC estudiada clinicamente.

¢Ipamorelin libera GH? Si. Hay evidencia preclinica y estudios Evidencia directa sobre el compuesto.
PK/PD en humanos.

¢Elblend CJC-1295 + ipamorelin mejora No existen ensayos clinicos robustos No debe presentarse como beneficio
musculo, grasa, suefio, recuperacion o publicados que demuestren esos demostrado.
longevidad? desenlaces para el blend especifico.

Una combinacion puede tener una logica farmacoldgica convincente y, aun asi, no contar con ensayos que
demuestren beneficios clinicos concretos. Un paper premium gana credibilidad cuando marca esa frontera
en lugar de convertir una hipdtesis mecanistica en una promesa.

Como hablar de la combinacion
Correcto: “Se investiga por la activaciéon complementaria de las vias GHRH y GHS-R1a.”
Correcto: “La sinergia entre GHRH y secretagogos de GH estd descrita en la literatura endocrinoldgica.”

Evitar: “Produce mds musculo, quema grasa o mejora el suefio” si no se cita evidencia clinica especifica del blend y
del desenlace.
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05 | CALIDAD, COA Y MANEJO DE LABORATORIO

La calidad del dato comienza antes del ensayo

Para un blend de dos péptidos, la trazabilidad exige mas que un porcentaje global de pureza. El laboratorio
deberia poder identificar y cuantificar cada componente y demostrar que la composicion del vial coincide con la

formulacién declarada.

Qué deberia respaldar un COA solido

Identidad de CJC-1295 / Modified GRF (1-29), segun corresponda, y de ipamorelin.
Numero de lote y correspondencia entre vial, etiqueta y certificado.

Pureza cromatografica mediante HPLC u otra metodologia validada.

Masa molecular observada mediante espectrometria de masas.

Contenido o ensayo de cada componente cuando se declara una mezcla 5 mg + 5 mg.

Fecha de analisis, método y criterios de aceptacion.

Puede comunicarse unicamente si el COA especifico del lote demuestra esa pureza con un método
claramente identificado. En un blend, ademads, conviene verificar cémo se calculé la pureza y si el
certificado distingue ambos péptidos. El porcentaje por si solo no demuestra esterilidad, concentracion
nominal ni ausencia de endotoxinas.

Manejo de laboratorio

Conservar el material liofilizado bajo las condiciones indicadas por la ficha técnica y la validacién del lote.
Evitar humedad, luz intensa y ciclos innecesarios de temperatura.

Usar técnica aséptica y diluyentes compatibles con el protocolo experimental.

Evitar agitacion vigorosa; utilizar mezcla suave.

Definir concentracién final, estabilidad y ventana de uso mediante SOP del laboratorio, no mediante una receta
universal.

Una guia de volumenes, jeringas o unidades puede transformarse facilmente en una instruccion de
administraciéon humana. Para investigacion, la reconstitucion debe definirse por el protocolo analitico, la
concentracion requerida y la validacion de estabilidad.
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06 | ESTATUS REGULATORIO Y USO RESPONSABLE

Investigacion no es sinonimo de tratamiento

CJC-1295 e ipamorelin no cuentan con aprobacion de la FDA como medicamentos para pérdida de grasa, aumento de
masa muscular, recuperacion, anti-aging o mejora del rendimiento. La presencia de estudios en humanos tampoco
convierte automdaticamente una sustancia en un tratamiento aprobado.

EXCLUSIVAMENTE PARA INVESTIGACION. No para consumo humano. No es medicamento. No est4
destinado a prevenir, diagnosticar, tratar o curar enfermedades. No constituye consejo médico ni sustituye
evaluacidn profesional. Los productos RUO deben mantenerse fuera de usos terapéuticos, diagndsticos o
cosméticos en humanos.

Aplicaciones de investigacion

GHRH | ENDOCRINOLOGIA | FARMACODINAMIA

Preguntas frecuentes

cPor qué se estudian juntos CJC-1295 e ipamorelin?
Porque actuan sobre receptores distintos que convergen en la liberacion de GH. La literatura con GHRH y secretagogos
tipo grelina apoya una interaccién sinérgica, aunque la evidencia clinica del blend especifico es limitada.

¢CJC-1295 sin DAC y Modified GRF (1-29) son exactamente 1o mismo?
No en sentido quimico estricto. El término “CJC-1295 sin DAC” es una convencién comercial frecuente; Modified GRF
(1-29) es un andlogo corto de GHRH distinto del CJC-1295 con DAC estudiado en los ensayos clasicos.

JIpamorelin no aumenta cortisol?
Los estudios iniciales muestran mayor selectividad relativa para GH que otros secretagogos, pero no es responsable
convertir esa observacién en una afirmacion absoluta de “cero efecto” en todos los contextos.

¢Como se verifica la calidad del blend?
Con documentacion analitica especifica del lote: HPLC, espectrometria de masas, identidad de cada componente y,
cuando sea posible, ensayo cuantitativo de la proporcién declarada.
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CRITERIO EDITORIAL

Este documento distingue datos directos, evidencia mecanistica e inferencias. También corrige dos errores
frecuentes en contenido comercial: atribuir el estudio de Teichman a “CJC-1295 sin DAC” y presentar como
clinicamente demostrados beneficios del blend que todavia no cuentan con ensayos robustos especificos.
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CIENCIA. PUREZA. RESULTADOS CON TRAZABILIDAD.
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